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Fruits

Légumes

Épices et herbes aromatiques

Automne

 Ananas · Avocat · Baie de Goji · Banane · Brugnon · Cacahuète · Carambole · Châtaigne ·
Citrons · Clémentine · Coing · Concombre · Datte · Figues · Fraises · Framboise · Fruit de

la passion · Goyave · Grenade · Groseille · Kaki · Kiwi · Kumquat · Litchi · Mandarine ·
Mangue · Melon · Mirabelle · Mûre · Myrtille · Nectarine · Noisette · Noix · Noix de coco ·

Noix de macadamia · Noix de pécan · Noix du Brésil · Olive · Oranges · Pamplemousse ·
Papaye · Pastèque · Pêche · Pistache · Pitaya · Poire · Pommes · Prune · Quetsche · Raisin

· Tomate · Yuzu 

Artichaut · Aubergine · Bette · Betterave rouge · Brocolis · Carotte · Céleris · Choux  ·

Citrouille · Cœur de palmier · Courge · Courgette · Cresson · Endive · Epinard · Fenouil ·
Flageolet · Haricots · Igname · Laitue · Lentille · Mâche · Navet · Oseille · Panais · Patate
douce · Pâtisson · Persil · Poireau · Poivron · Pomme de terre · Potimarron · Potiron ·

Salsifis · Topinambour

 Fleur de muscade · Gingembre · Noix de muscade · Paprika · Piment · Poivre · Safran · Vanille ·
Anis étoilé · Café · Cardamone · Clou de girofle · Cumin · Curcuma · Sésame · Aneth · Anis ·

Cerfeuil · Ciboulette · Citronnelle · Estragon · Laurier · Mélisse · Origan · Romarin · Sarriette ·
Sauge · Thym · Cornichon · Oignons

Champignons 

Cèpe · Champignon de Paris · Coprin chevelu · Coulemelle · Lactaire délicieux · Oronge · Petit gris ·

Pied bleu · Pied-de-mouton · Trompette de la mort · Truffe 

Céréales

Maïs · Riz · Sarrasin 


