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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Planning de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Chacun son planning
 Attribuer une couleur pour chaque catégorie de tâches
 Ne pas se sentir obligé de remplir les 9 tâches (ou alors découper la tâche “maison” en lessive, aspirateur, changer les draps)
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